
TURINYS

IVADAS 7

1. ZMOGUS GLOBALIAME PASAULYJE: ETINIO RUPESCIO

PROBLEMA

1.1. Posthumanizmas: vertybiq problema

1.2. Posthumanizmas: kiborgai ir dvasind tuituma

1.3. Posthumanizmas: bejegi5kumo laikas

1.4, Nykstandios privatumo ribos: nesaugumas

1.5. Transhumanizmas: kelias i robotq visuomenq

1.6. Apleistas Zmogus

1.7, Nera i k4 atsiremti: menas

1,8. Mirties gresmes akivaizdoje: elgesys ir kurybos galia

1.9.,,Naujoio Zmogaus" laukimas

2. JAUSMAI, DVASINE PAGAVA IR KALBA

3. ISMANIOJI APLINKA: SKAITYMAS, REFLEKSIJA

IRKOMUNIKACIJA

4. POZITYVUMO STOKA, AKLAVIETES IR TAPATYBES PAIESKA 1'1'1'

4.1. Ziniasklaida 1'I3

4.2. Gamtojauta ir tapatybes formavimasis 121'

4.3, Kelias i vidini susitaikym4: fotografija ir kitos terapijos \36

4.4. Laimejimq prievole ir negalia 141

5. SUSVETIMEJIMAS: KIEKVIENAS PUCIA SAVO BURBULA 147

r1,

1B

24

26

31

35

39

44

50

63

/J

93



I6l
I

6. PROFESINIS PERDEGIMAS IR PSICHOSOMATINIAI

SUTRIKIMA| L69

6.1. Eilera5diq ra5ymas kaip igimta savigydos galia 771

6.2. Socialiniai darbo stresoriai, itampa, iSsiskyrimas

su savimi padiu 779

6.3. Kuno reakcijos i emocijq pertekliq: skausmai,

negalia, aleksitimija 182

6.4. Pedagogq sveikata: noras dirbti tobulai, nusivylimas

ir Zema saviverte 195

APTBENDRINAMOSIOS IZVALGOS 207

LTTERATIRA 2t6

SUMMARY 228


